
 

ASATO MÂ (une seule fois) 

 

 

ASATO  MÂ  SAD  GAMAYA   De l'irréel, conduis-moi au  
       Réel  

TAMASO  MÂ  JYOTIR  GAMAYA         Des ténèbres, conduis-moi 
       à la Lumière 

MRITYOR  MÂ  AMRITAM  GAMAYA De la mort, conduis-moi 
      à l’immortalité 

 

 
 

GANAPATI PRĀRTHANĀ 

 
om ganānāhān tvā ganapatigum havāmahē kavin 

kavīnāmupamashravastanam │ 

jyestharājam  bramhanām  bramhanaspata,  ā  nash  shrunvannūtibhisīda 

sādanam │1│ 

pranō  dēvī  sarasvatī  vājēbhirvājinīvatī │ 

dhīnāmavitryavatu │ ganēshāya  namaha │ sarasvatyai  namah │ 

shrī gurubhyō namaha │harihi om │2│ 

 

om shānti shānti shāntihi│ 

 
 

Signification : 

 

Ô Seigneur des assemblées, nous Te saluons !  

Ô Toi qui inspires les poètes, Toi qui es reconnu comme étant 

incontestablement le meilleur ! Ô Toi le plus ancien des êtres resplendissants, 

le Seigneur des mantras védiques et de leurs chantres, écoute-nous, accorde-

nous Ta grâce, installe-Toi dans cette demeure ! 

Apparais devant nous, resplendissante Sarasvatī, Toi qui es la source de 

toutes les énergies ! Incarne-Toi, protège notre intellect (des mauvaises 

pensées). 

Nous nous prosternons devant le Seigneur Ganesha, la Déesse Sarasvatī et 

Shrī Guru ! 

Que la paix imprègne le corps, le mental et l’Âme. 


