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PROGRAMME DE LA « RETRAITE » 

 
 
 
 

 *Omkar – Suprabhatam 

 
 *Petit-déjeuner 

 
 *Temps libre ou Seva 

 
 *Déjeuner 

 
 *Abishekam sur le Shivalingam 

 
 *Laksharchana 

 
 *Bain sacré sur la statue de la Vierge Marie 

 
 *Bhajans  

 
 *Dîner 

 
  *Soirée libre avec temps d’échange et de partage pour 

   ceux qui le souhaitent 
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