
 
 
 
 

   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
OMKARAM  
  

Omkaram Bindu 
SanyuktamNityam 
Dhyaayanti Yoginah 
Kaamadam Mokshadam 
Chaiva 
Omkaaraaya Namoh Namaha 

 
 
 
 
 
GANESHA 

 
Vakra Tunda Mahakaaya 
Surya Koti Samaa Prabha 
Nirvighnam Kurume Deva 
Sarva Karyeshu Sarvadaa 

 
 
 
 
 
 
 
GURU 
 

Gurur Brahmaa Gurur Vishnu 
Gurur Devo Maheshwarah 
Gurur Sakshaat Para Brahma 
Tasmai Shri Guruve Namaha 

 
 
 
 
 
 
 
DEVI 
 

Yaa Devi Sarva Bhuteshu 
Shati Rupe Nasamsrhitaa 
Namastasyai Namastasyai 
Namastasyai Namoh Namah 

 
 
 
 
SHIVA 
 

Gale Rudra Maalam 
Tano Sarpa Jaalam  
Mahaa Kaala Kaalam 
Ganesha Deepalam 
Jataajoota Bhangotha 
Rangair Vishaalam 
Shivam Shankaram 
Shambho Meeshaana Midhie 
 

 
 
 
 
 

Les Rishis méditent toujours 

sur le son OM et son Bindu 

(point). Nous nous prosternons 

devant ce son sacré qui 

confère bénédictions, Amour et 

libération. OM est un symbole 

de Dieu. Le point (Bindu) 

représente l’âme (Âtma) unie 

avec le Divin (Paramâtma). 
 
 
 
 
Dieu Ganesha a le tronc 
d’un éléphant et un corps 
imposant. Cette forme 
représente des milliers de 
rayons de soleil. Il enlève 
tous les obstacles. 
 
 
 
Salutations au guru qui est 
Brahma-Le Créateur, 
Vishnu-Le Préservateur et 
Shiva-Le Destructeur et 
aussi Le Dieu Suprême 
(Brahman). Le guru est 
comme  Brahma, il 
construit le bon caractère 
aux aspirants spirituels. Il 
est comme Shiva car il 
détruit les mauvaises 
pensées. Il est comme 
Vishnu car il protège les 
vertus. 

 
 
 
O Mère Divine, qui 
représente toutes les 
mères de cet Univers, 
accorde-nous l’amour, la 
paix, la lumière et  
l’intelligence. Salutations à 
notre Mère Divine. 

 
 
  
Shiva porte une chaîne de 
Rudra (Rudraksha) et un 
serpent autour du cou. A 
côté de lui réside toujours 
Ganesha. Sur la tête 
(Jataa), il y a Ganga. Dans 
cette  forme, il est connu  
comme Shankara. Il 
apporte ses bénédictions à 
ses dévôts. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RAMA 
 

Ramoh Rajamani Sada 
Vijayate 
Ramam Ramesham Bhaje 
Ramena Bihata Nisha Chara 
Chamoo 
Ramaya Tasmai Namaha 

 
 
 
 
KRISHNA 
 

Vasudevam Sutamdevam 
Kansa Chanoora Mardanam 
Devaki Paramanandam 
Krishnam Vande Jagatgurum 

 
 
 
 
 
 
HANUMAN 
 

Manojavam Maaruta Tulya 
Vegam 
Jitendriyam Buddhimatam  
Varishtham 
Vaataatmajam 
Vaanarayootha Mukhyam 
Sri Ramadootam Sharanam  
Prapadhye 

 
 
 
 
 
MURUGA   
 

Mayil Vahanam Veeram 
Taarkaasura Mardanam 
Vande Shadananam Devam 
Kartikeyam Shivaatmajam 

 
 
 
 
 
 
SARVA DHARMA 
 

Sai Sai Maha Yogi 
Bhaktanam Abhayankara 
Satya Baba Paramanandam 
Sarva Mevaa Samaadayaa 

 
 
 
 

Om shanti, Shanti, Shanti 
 
 

 
 
Victoire toujours au Dieu 
Rama. Chantons toujours 
la gloire du Dieu Rama. En 
répétant Son nom 
continuellement, toutes les 
mauvaises qualités qui 
existent en nous seront 
éliminées. 
 
 
 
Vasudeva, le maître de cet 
Univers a détruit les 
démons tels que “ Kansa et 
Chanoora” (les mauvaises 
actions). Devaki, mère de 
Krishna, le Dieu Suprême, 
est remplie de joie, 
d’amour et de compassion. 
Salutations à notre 
Seigneur Krishna. 
 
 
Gloire à Hanuman, le 
messager et serviteur de 
Rama. Il est le fils de 
‘Vayu;’ le dieu du vent. Sa 
puissance est rapide 
comme le vent et l’esprit. 
Il contrôle les organes des 
sens. Il est le plus 
intelligent. Il est le chef 
des singes et reste 
toujours aux pieds de  
Rama. 

 
 

 
Kartikeya, fils de Dieu 
Shiva et Parvati,  utilise le 
“Paon” comme véhicule. 
Salutations à  Kartikeya 
avec ses huit visages. 
 
 
 
 
 

 
Oh Sai Baba, notre 
Seigneur ! Le grand Sage 
qui dit toujours: “Pourquoi 
avoir peur quand Je suis 
avec vous”. Quand on se 
trouve en difficulté, on 
pense toujours à notre 
Seigneur Sathya Sai Baba 
car Il apporte Sa 
bénédiction dans tout 
l’univers. 

 


